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MONTAG

T H I E R S E E  Kostenlos

10.00 bis ca. 14.30 Uhr ab Parkplatz Schneeberg 

Gipfelsieg - Bergwanderung auf den Pendling
Begleitet von lustigen Geschichten aus dem Thierseetal erreicht man das eindrucksvolle 
Kufsteinerhaus am Gipfel, bekannt für den köstlichen Schweinebraten. Bei gutem Wetter 
blickt man vom Pendling aus über das Inntal hinweg zum Kaisergebirge, zu den höchsten 
Bergen des österreichischen Alpenhauptkamms und natürlich auf die Stadt Kufstein hinab.

K U F S T E I N  E3,– pro Person

10.00 bis ca. 13.00 Uhr ab Infobüro Kufstein 

Energieweg (max. 15 pax)
Auf einer leichten, wunderschönen Wanderung am Stadtrand von Kufstein entlang und durch
Wälder erfahren, spüren und erleben Sie die Kraft der Elemente Feuer (Fackeln), Luft (Atem),
Wasser (Brunnen), Erde (Energie tanken in der Kraftquelle Felsenkeller). Ein Rundgang 
der besonderen Art.

E B B S  Kostenlos
10.00 bis ca. 12.00 Uhr 
ab Parkplatz Kaisertal/Basislager 

Wandern auf dem Sagenweg  - Besuch der Tischoferhöhle
Sagen sind ein Stück Tiroler Kulturgut, speziell rund um unsere Bergwelten entstanden im 
Laufe der Jahrhunderte sagenhafte Erzählungen. 

Diese Sagen wurden quer durch das Ferienland Kufstein, an traumhaften Wanderrouten zum 
Leben erweckt. Entlang der Wege (in allen Orten des Ferienlandes) wurden Sagenstationen 
errichtet. Erwandern Sie mit unserem Führer die Sagenwelt und lassen Sie sich unterwegs 
Sagenhaftes erzählen, tauchen Sie mit uns ein in eine mystische Welt.

Kürzere, aber anspruchsvollere Wanderung über die Theaterhütte. Von dort geht es über die 
Tischoferhöhle (Zum Tisch oba) und dem Kaiseraufstieg entlang (Geisterschmiedwand) 
gehen wir wieder in Richtung Tal.

Pendling

www.kufstein.com

Wenn man Glück tatsächlich schenken kann, dann ist dem Ferienland Kufstein 
dieses große Kunststück in Form eines „seligmachenden“ Sommerprogramms 
2011 gelungen. Natur, Gesundheit, Kultur & Tradition sind die Zutaten, aus dem 
dieser anregende Angebots-Cocktail gemixt ist. Zwischen 18. April und  21. Okto-
ber 2011 können Sie diesen gustieren und dabei so Allerhand erkunden.

Zeit zum Glücklich sein

Dass Gesundheit weniger ein Zustand, denn eine Haltung ist, 
die mit der Freude am Leben gedeiht, hat uns schon der Theo-
loge Thomas von Aquin im 13. Jahrhundert gelehrt. Dass Mut-
ter Natur ein zentraler „Freudenspender“ ist, weiß jeder, der ihr 
regelmäßig begegnet. Das Ferienland Kufstein bietet Natur pur 
und offeriert Ihnen von Kräuterkunde über Nordic Walking, Fit-
nessübungen entlang der Forstmeile, Wasser- und Moor-treten, 
dem speziellen Gesundheitsweg „Erlebnis der Sinne“ in Bad 
Häring, bis hin zur Anleitung zum richtigen Atmen beim Wan-
dern, mystischen Kraftorten, Kraftwegen und alten gewachse-
nen Naturdenkmälern viele Zugänge zum persönlichen Wohl-
befi nden.

Gesundheit

Kultur & Tradition pfl egen im Ferienland Kufstein eine eindeu-
tig glückliche Liaison. Ein Potpourri unterschiedlichster Kultur-
veranstaltungen mit Wurzeln und Zukunft machen den Som-
mer 2011 kurzweilig: von den Tiroler Beethoven-Tagen über die 
Tiroler Festspiele Erl, den OperettenSommer und die Passions-
spiele Thiersee.  Auch unser Aktivprogramm weiß Kultur und 
Tradition geschickt zu verbinden und ergänzt die musische 
Note der Region durch kulinarische Vielfalt in Form von defti-
ger Hausmannskost, Tiroler Spezialitäten oder internationaler 
Köstlichkeiten.

Kultur

Anmeldung

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und darauf mit Ihnen einen wunderschönen Tag zu 
verbringen. Um für Sie alles bestens organisieren und vorbereiten zu können ist eine 
Anmeldung erforderlich. Die Informationen dazu fi nden Sie auf Seite 14.

Natur Wer Natur als ein Buch sieht, das auf allen Blättern großen 
Gehalt bietet, wird die „Lektüre“ der Ferienlandes Kufstein lie-
ben. Eine Wanderung in intakter Natur kann alle Sinne berüh-
ren: Ein „SinnErlebnis Berg“ bieten wir Ihnen im Wilden und 
Zahmen Kaiser bei eindrucksvollen Bergwanderungen ver-
schiedenster Schwierigkeitsgrade und geben Ihnen Tipps und 
Tricks rund um das richtige Wandern. Gipfelgeschichten und 
Bergwissen gehören ebenso mit zum Programm wie traumhaf-
te Panoramablicke oder der Besuch kristallklarer Seen und 
dörfl icher Landschaften.

Bei diesen Wanderungen haben unsere Führer ein Fernglas 
mit dabei, um gemeinsam die Natur, die Tierwelt oder auch 
Kletterer beobachten zu können.
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E B B S  Kostenlos

11.00 bis 12.30 Uhr ab Infobüro Ebbs

Ortsführung
Der Ort Ebbs von der grauen Frühzeit bis heute. Ebbs liegt am Fuße des Zahmen Kaisers auf 
einer Seehöhe von 473m, und ist der tiefst gelegene Ort Tirols. 

B A D  H Ä R I N G  Kostenlos

17.00 bis ca. 19.00 Uhr ab Infobüro Bad Häring

Nordic Walking
Sich bewegen und die Elemente der Natur genießen … Über saftige Wiesen und durch schattige
Wälder auf dem Sonnenplateau, bis hin zur Kneippwasser-Tretstelle am Wasserfall mit 
anschließenden Besuch des „Rück dich gesund Pfades“. Am Wasserfall legen wir eine kleine 
Pause ein, sei es um zu Kneippen oder um das Naturspektakel zu genießen. 

DIENSTAG 

B A D  H Ä R I N G  Kostenlos

10.00 bis ca. 11.30 Uhr ab Infobüro

Ortsführung durch Bad Häring
Am Fuße des großen Pölvens, inmitten von Wäldern und Wiesen und abseits von Stress 
und Hektik liegt der erste Kurort Tirols. Bad Häring steht für Gesundheit, Kur und Bergbau. 
Tauchen Sie mit uns ein in diese erlebnisreiche und beeindruckende Geschichte.

V O R D E R T H I E R S E E  Kostenlos

10.00 bis ca. 12.00 Uhr ab Infobüro

Nordic Walking
Haben Sie Lust das Nordic Walken kennen zu lernen, oder eine kleine leichte Rundtour zu 
machen? Dann laden wir Sie ein, sich uns auf dieser Tour anzuschließen.
Gut geschulte Führer werden Sie für diese Sportart begeistern! Walken Sie mit uns um den 
idyllischen Thiersee.

E B B S   E9,–/Pers.
9.30 bis ca. 16.30 Uhr  inkl. Bustransfer hin & retour
inkl. Bustransfer auf Anmeldung (ab 4 Personen)

Wanderung auf die Alm zu den Hafl ingern
(24. Mai bis 13. September 2011)
Kennen Sie den Fohlenhof Ebbs? Der Fohlenhof Ebbs ist heute  das Weltzentrum der 
Hafl ingerzucht (wir laden Sie ein, dieses mit uns am Freitag zu besichtigen.)

Der Fohlenhof Ebbs zieht seine Hengste gemeinsam in einer großen Herde vom Fohlenhof 
auf den dazugehörenden Almen auf. Mit dem Bus geht es vom Hafl ingerdorf Ebbs (Stopp in 
Niederndorf und Erl) in den beschaulichen Ort Erl. 
Bis Mitte Juli wandern wir mit Ihnen (leichte Wanderung) zur Niederalm und ab der 2. 
Juliwoche dann (anspruchsvolle Wanderung) zur Hochalm. Ein überwältigender Anblick, eine 
freibewegende Herde von 50 Hengsten auf den Almwiesen des Spitzsteins. Ein Mitarbeiter 
der Alm gibt Auskunft über Geschichte und Haltung der berühmten Tiroler Hafl inger mit dem 
goldenen Herzen. Verpfl egung/Jause ist mitzubringen, Einkehrmöglichkeit besteht dann vor 
der Heimfahrt beim Gasthof Moosbauer oder der Goglalm, je nach Route. Rückfahrt um ca. 
16.00 Uhr ab Erl.

Haltestellen:  9.30 GH Schanz 9.45 Erl Dorf    
 9.35 Ebbs Dorfplatz 10.00 Ankunft Ausgangspunkt
 9.40 Niederndorf Post

H I N T E R T H I E R S E E  Eintritt Eishöhle Erw. E5,–
ab Infobüro Hinterthiersee Kinder E3,–/Pers.

Wanderung zur Eishöhle    (Juli & August)
Mit Führung durch die einmalige Welt der Eis- und Tropfsteinhöhle, anspruchsvolle Ganztages-
wanderung, warme Kleidung und Proviant sind notwendig. 

E B B S / K U F S T E I N  Kostenlos

10.00 bis 15.00 Uhr ab Kaiseraufstieg/Basislager

Wanderung ins Kaisertal
Mehrstündige, mittelschwere Wanderung hinauf ins und durch das eindrucksvolle Kaisertal, 
das von den Gipfeln des unter Naturschutz stehenden Kaisergebirges eingerahmt wird. Wir 
wandern vorbei an der bekannten und berühmten Antoniuskapelle, hinter dieser tauchen 
wir ein in romantische Laubwälder, in „das Grüne Zimmer von Architekt Natur“. Eine 
Ruheoase, ein geheimer, idyllischer Platz, der wie geschaffen ist, für eine besondere Rast  - 
lassen Sie sich überraschen. 

Hafl inger Alm

www.kufstein.com
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T H I E R S E E  Kostenlos

13.00 bis 16.00 Uhr ab Infobüro Hinterthiersee

Wandern auf dem Sagenweg
Das Ferienland-Sagenwegnetz besteht aus 17 Sagenwegwanderungen  -  heute laden 
wir Sie ein, mit uns den Sagenweg Hinterthiersee zu erwandern und zu erforschen. Die 
Geheimnisse der Tiroler Sagenwelt und mystischen Kraftorte lassen den heutigen Tag, die 
gemeinsame Wanderung, zu etwas Besonderem werden. Leichte, eindrucksvolle Wanderung 
über Breitenau, zum „Wildfräulein vom Nachtberg“ bei Modal, und dem „Gatterlgeist“ 
beim Wieshof. Wir begeben uns weiters auf die Spuren ursprünglicher Lebensräume und 
gewachsenen Naturkraftorten auch abseits des Weges. 

S C H W O I C H  E5,–/Pers.
17.00 Uhr, Gasthof Stöffl bräu
(ab 4 Personen) (bei Konsumation keine Unkosten)

Wie entsteht eigentlich Bier, Schnaps und Whiskey?
Das einzigartige Bauernhofbräuhaus weiht Sie gerne in die Geheimnisse der Brau- und 
Brennkunst ein. 

B A D  H Ä R I N G   Kostenlos
13.30 bis 17.30 Uhr ab Infobüro 

Erlebnis der Sinne – Kraft- und Quellweg 
Wir verspüren das Wesen des Platzes, erfahren Naturkraftfelder, Unsichtbares und die Vielfalt 
der Naturwesen. So lassen sich auf dem „Erlebnisweg der Sinne“ die Wirkungen von Wasser-, 
Natur-, Sinnes-, Kraft-, Moor-, Schwefel- und Lebensquelle entdecken.
Düfte und andere Sinnesreize sind ebenso ein Thema wie die Zyklen des Lebens oder die 
Wirkung von Moorbädern, Kneippkuren oder Schwefelwasser. Therapien, mit denen man in 
Bad Häring schon über Jahrhunderte Erfahrung hat. 

Und im geheimnisvollen „Medizinrad“ kann man auf Seelenpfaden wandeln und ergründen, 
welchen Einfl uss „Mutter Erde“, „Vater Sonne“ und „Großmutter Mond“ auf unser Leben 
haben.

Planen Sie bis zu vier Stunden Zeit ein, und nehmen Sie sich ein kleines Getränk mit auf 
den Weg. 

N I E D E R N D O R F   Kostenlos
18.00 Uhr bis 20.00 Uhr, ab Infobüro 

Kräuter- und Kapellenwanderung
Die Kraft der Kräuter steht im Mittelpunkt dieser romantischen Wanderung hinein in den 
Abend, in den Sonnenuntergang. Wandern Sie mit uns zur schönen Wallfahrtskapelle 
am Hechenberg „Maria Heimsuchung“ und lassen Sie sich von unseren Experten in die 
Wirkung der Tiroler Wildkräuter einführen.

MITTWOCH
B A D  H Ä R I N G  Kostenlos

9.00 bis 12.00 Uhr ab Infobüro

Wanderung entlang des Knappenwanderweges 
(Themenwanderweg mit liebevoll gestalteten Stationen)
„Auf den Spuren der Knappen und des Bergbaus“ – die eindrucksvolle Geschichte Bad Härings
und ein lebendiges Bild vom Bergbau wird vermittelt. Bewegte Vergangenheit verbunden mit 
einer interessanten Wanderung. 

E B B S  Kostenlos

10.00 bis 14.00 Uhr ab Infobüro

Geführte Radtour entlang des Kaisergebirges (leichte Radtour)
Haben Sie Lust das Ferienland Kufstein per Rad zu erkunden  -  Radeln Sie mit unserem 
Führer, genießen Sie die herrliche Natur, den Blick auf den Zahmen Kaiser. Wir starten in 
Ebbs bis nach Walchsee. Leihfahrräder auf Anfrage.

R I E D E N B E R G / L A N D L / T H I E R S E E  
10.00 bis ca. 16.00 Uhr Kostenlos (ohne Verpfl egung)
ab Gasthof Wastler  Almbus E5,–/Pers. auf Anmeldung

AlmTag am Riedenberg    (15. Juni bis 21. Sept.)
Verbringen Sie mit uns einen Tag auf der Alm  -  genießen Sie ein liebevoll gestaltetes 
Alm-Programm in einer beeindruckenden Landschaft.
Leichte Wanderung mit kräuterkundiger Begleitung entlang dem Wacholderweg, Möglichkeit 
zum Moortreten, Entspannen, die Mitte fi nden, auf der mystischen Waldlichtung am 
Steinkreis, optional Mittagessen bei traditioneller Almmusik (natürlich live), und 
Erklärungen an der Kräuterspirale.

K U F S T E I N  Kostenlos

10.00 bis 15.00 Uhr ab Infobüro

Wandern auf dem Sagenweg Kufstein 
Auf den Spuren des Sagenweges wandern wir zur Waldkapelle (der Holzknecht und der 
Zwerg), zur Krampuswand (der Krampus in der Haselnuss), die Duxeralm (die Honigdiebe) 
und die Dickichtkapelle (das rettende Vogelnest).

Sagenweg
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L A N G K A M P F E N  Kostenlos

10.00 bis 15.00 Uhr ab Gemeindeamt

Auf den Spuren des Adlerweges 
Der Adlerweg zieht sich quer durch Tirol – auf den Spuren des Adlerweges können Sie 
Tirol zu Fuß entdecken – 2 besonders schöne Routen dieses Wanderweges führen durch 
das Ferienland. Wandern Sie mit uns „auf den Schwingen des Adlers“. Wanderung zum 
Höhlenstein durch teils einsame und romantische Landstriche.

T H I E R S E E  E5,–/Pers.

10.30 bis 11.30 Uhr ab Rueppenhof 
(am zweiten Campingplatz)

Bogenschießen (ab vier Personen)
Glauben Sie, Sie schaffen es Robin Hood mit Pfeil und Bogen zu schlagen! Versuchen Sie 
es doch! Auf den Spuren von Robin Hood – Nervenkitzel aber auch Ehrgeiz der anfacht zur 
inneren Ruhe zu kommen, Konzentration und Beherrschtheit, eine sinnliche Höchstleistung.

K U F S T E I N  Kostenlos

17.00 bis 19.00 Uhr ab Infobüro

Nordic Walking
Mit fl otten Schritten geht es entlang des Waldes aus der Stadt hinaus, sanfte, fl ießende 
Bewegung in frischer Luft. Unsere Experten führen Sie gerne in die Kunst des Walkens ein.

V O R D E R T H I E R S E E  Kostenlos

21.00 bis 22.00 Uhr ab Infobüro

Fackelwanderung um den See
Tiroler Berge & Romantik … Lichterglanz und Abenddämmerung, wir laden Sie zu einer gemüt-
lichen und romantischen Abendwanderung im Fackelschein ein. Unsere Führer spazieren mit 
Ihnen um den sagenumwobenen Thiersee.

DONNERSTAG

T H I E R S E E / L A N D L  Kostenlos

9.30 bis 16.00 Uhr 
ab Parkplatz bei Gasthof Post (gegenüber)

Glemmbachklammwanderung 
Beeindruckender und imposanter kann ein Naturerlebnis nicht sein  -  wildes, rauschendes 
Wasser begleitet uns auf dieser Klammwanderung. Entdecken Sie ein Stück unberührter 
Natur, genießen Sie die Ursprünglichkeit  -  weit weg von Hektik und Lärm.
Erwandern Sie mit uns (ganztägige Wanderung) die herrlich kühle und eindrucksvolle 
Glemmbachklamm. Bitte bringen Sie Verpfl egung (und ev. zweites Paar Schuhe, leichte 
Turnschuhe zum Queren des Baches) mit und genießen eine Jause in herrlicher Natur.

H I N T E R T H I E R S E E  Kostenlos

10.00 bis 12.00 Uhr ab Infobüro

Nordic Walking
Sich bewegen, durchatmen, magische Aus- und Einblicke genießen, das können Sie mit 
uns heute im und vor allem um das idyllische Dörfchen Hinterthiersee. Nordic Walken 
wirkt sich als Gesundheits- und Ausgleichssport belebend auf Körper und Geist aus. 
Gerne weisen Sie unsere Führer in die Kunst des Walkens ein (Stöcke werden kostenlos zur 
Verfügung gestellt). 

Glemmbachklamm

K U F S T E I N  Kosten für Liftkarte

10.00 bis 16.30 Uhr, Sessellift „Wilder Kaiser“

Auf den Spuren des Adlerwegs
Eine besonders schöne Strecke des 280 km langen Tiroler Weitwanderwegs entführt Sie 
auf die Almen am Fuße des Kaisergebirges. Liftfahrt bis zum Brentenjoch und Wanderung 
über die Kaindlhütte zur Walleralm. Wir wandern unter den Nordhängen des Wilden Kaisers, 
einem landschaftlichen Juwel. Auf vielen dieser Wanderungen können wir den Flug des 
Adlers entlang des Kaisermassivs erleben – unsere Führer lassen Sie gerne einen Blick 
durch das Fernglas werfen. Dabei können sie auch Kletterer, die in den Felswänden des 
Kaisers hängen, beobachten. Die Wanderung führt zudem entlang des Tiroler Sagenwegs, 
unsere Führer freuen sich darauf, Sie in die Sagenwelt zu entführen. 

E B B S   Kostenlos (ohne Verpfl egung)
10.30 bis 16.00 Uhr Almbus E5,–/Pers. auf Anmeldung
ab Berggasthof Aschingeralm 

AlmTag auf der Aschingeralm    (9. Juni bis 29. Sept.)
Nur wenige Kilometer über Ebbs, direkt an den Hängen des Zahmen Kaisers, liegt die 
Aschingeralm in einer traumhaften Naturlandschaft. Wir laden Sie ein, mit uns diese 
herrliche Almlandschaft im Rahmen eines abwechslungsreichen Programms zu erleben und 
zu erkunden.

Wildkräuter- und Blumenwanderung mit Kräuterkunde vor eindrucksvoller Kulisse, auf 
wunderschönen Almwiesen. Am Bienenstock erfahren wir mehr über Königinnen und Volk. 
Möglichkeit zum Mittagessen mit traditioneller Almmusik (live), danach Verarbeitung der 
gesammelten Kräuter und Möglichkeit zur Besichtigung der Schaukäserei auf der Alm. 

www.kufstein.com
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E B B S  Kostenlos

21.00 bis 22.30 Uhr ab Infobüro

Fackel oder Laternenwanderung
Romantische Stimmung in einer lauen Sommernacht. Auf dem Weg zur malerischen St. 
Nikolaus Kirche. St. Nikolaus ist übrigens der Schutzpatron der Reisenden.

FREITAG

E B B S  Kostenlos

16.00 bis 18.00 Uhr ab Infobüro

Nordic Walking
Über saftige Wiesen und durch schattige Wälder, mit Einbezug der neu gestalteten Niedern-
dorfer Forstmeile.

N I E D E R N D O R F / N I E D E R N D O R F E R B E R G  
10.00 bis 12.30 Uhr ab GH Wildbichl Kostenlos

BergerTag am Wildbichl
Gleich zu Beginn einer spannenden, aber einfachen Wanderung wird der eigens an-
gelegte Kräutergarten besichtigt und erklärt. Die Route führt uns weiter, vorbei an einer 
Wassertretstelle, an einem Naturdenkmal, und zwar einer imposanten Linde. Einiges 
Wissenswertes über den Käse und dessen Herstellung erfahren Sie im Vorbeigehen an der 
Biosennerei Hatzenstädt. Ankunft wieder am Gasthof Wildbichl (oft mit Live-Musik), und 
Möglichkeit zur Einkehr. Der schön angelegte Wildpark kann dann auf eigene Faust (gegen 
Gebühr) am Nachmittag besichtig werden. 

E B B S  E4,–/Pers.

10.00 bis 12.00 Uhr ab Infobüro Ebbs

Ortswanderung mit Besichtigung des Fohlenhofs
Ortsspaziergang ab Infobüro Ebbs über grüne Wiesen hin zum weltbekannten Fohlenhof, 
einem modernen Gestüt mit langer Tradition und Geschichte. Es erwarten Sie ca. 120 
Hafl inger, Reithallen, Stallgebäude mit über 100 Boxen und die Fohlenhof-Arena. Das 
angeschlossene Museum liefert Informationen rund um den Hafl inger, seine Verwendung, 
die Erfolge des Gestüts und Dokumentation über große Veranstaltungen der Vergangenheit. 
Das Traditionsgestüt neben dem Schloss Wagrain in Ebbs ist immer einen Besuch Wert!

T H I E R S E E  Kostenlos

10.00 bis 12.00 Uhr ab Infobüro

Kräuterwanderung
Viel Interessantes über die Thierseer Pfl anzenwelt und die Wirkungsweisen verschiedener 
Kräuter. Zum Abschluss gibt es Rezepte zum Nachmachen.

KUFSTEIN/EBBS Kostenlos

10.00 bis 16.30 Uhr ab Kaiseraufstieg/Basislager

Gipfelsieg im Kaisergebirge
Was passt besser zu Tirol als das Erklimmen eines Gipfels, als der traumhafte Blick von dort 
oben über das Inntal?

KUFSTEIN Kostenlos

10.00 bis 11.00 Uhr ab Infobüro

Stadtführung
Lassen Sie sich verführen und erfahren Sie historische Fakten in amüsanten Geschichten 
verpackt über die Festungsstadt Kufstein. 

T H I E R S E E  E2,–/Pers.

10.00 Uhr ab Infobüro

Führung Passionsspielhaus in Thiersee    ( 3. Juni bis 30. Sept.)
Bereits im Jahr 1799 gelobten die Thierseer, um von ihrem Tal die Kriegsnot abzuhalten, das 
Leiden und Sterben des Heilands in Form eines Mysterienspiels darzustellen. Auch im Jahr 
2011 werden sich wieder viele Thierseer für einen Sommer lang der Passion verschreiben. 
Sie erhalten einen Einblick in die mehr als 200jährige Tradition der Passion in Thiersee, 
welche nie an Aktualität verloren hat. 

BAD HÄRING  Kostenlos

14.00 bis 17.00 Uhr ab Infobüro  bzw. E5,– für das Picknick

Themenwanderung – Familienerlebnistour Bergbau mit Picknick
„Auf den Spuren der Knappen und des Bergbaus“ – kurze, kindergerechte Wanderung 
zum Thema Bergbau (Themenwanderweg) mit Endpunkt am Kinderspielplatz. (Picknick 
auf Anfrage).

Gipfelwanderung zum Petersköpfl , mit unseren Bergprofi s wandern Sie trittsicher bis 
zum Ziel. Genießen Sie die imposante Aussicht, und fi nden Sie Zeit zum Innehalten. Die 
Wanderung erfordert gewiss etwas an Wandererfahrung, jedoch muss man kein absoluter 
„Gipfelprofi “ sein. Kommen Sie mit, unsere Führer betreuen Sie bestens. Das Erlebnis, einen 
Gipfel bestiegen zu haben, ist etwas Besonderes, Sie werden uns recht geben. 

Festung Kufstein
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KUFSTEIN  Kostenlos

20.00 bis 21.30 Uhr ab Infobüro  

Abendliche Denkmalwanderung mit Fackeln
Wir begegnen bewegten Geschichten über Karl Ganzer, Dekan Hörfarter, Spindler und Josef 
Madersberger, sowie nicht zuletzt Andreas Hofer am Kalvarienberg.  

SAMSTAG

ERL  Kostenlos

09.00 bis 11.00 Uhr ab Infobüro  

Wanderung durch Erl
Wir verweilen kurz an der magischen Blauen Quelle, einem imposanten Naturdenkmal, 
mit kleinem Einblick ins Passionsspielhaus und über den malerischen Wasserfall retour 
nach Erl. 

BAD HÄRING  Kostenlos

15.00 bis 17.30 Uhr ab Kurzentrum 

Erlebnis der Sinne – Kraft- und Quellweg 
Wir verspüren das Wesen des Platzes, erfahren Naturkraftfelder, Unsichtbares und die Vielfalt 
der Naturwesen. So lassen sich auf dem „Erlebnisweg der Sinne“ die Wirkungen von Wasser-, 
Natur-, Sinnes-, Kraft-, Moor-, Schwefel- und Lebensquelle entdecken.
Düfte und andere Sinnesreize sind ebenso ein Thema wie die Zyklen des Lebens oder die 
Wirkung von Moorbädern, Kneippkuren oder Schwefelwasser. Therapien, mit denen man in 
Bad Häring schon über Jahrhunderte Erfahrung hat. 

Und im geheimnisvollen „Medizinrad“ kann man auf Seelenpfaden wandeln und ergründen, 
welchen Einfl uss „Mutter Erde“, „Vater Sonne“ und „Großmutter Mond“ auf unser Leben 
haben.

Planen Sie zwei bis drei Stunden Zeit ein, und nehmen Sie sich ein kleines Getränk mit auf 
den Weg. 

ALMTAG RIEDENBERG
Jeden Mittwoch vom 15. Juni bis 21.September fi ndet am Riedenberg der beliebte AlmTag 
statt. Auf einer kurzen, aber sehr interessanten Wanderung, lernen Sie den struppigen 
Wacholder kennen, können im Hochmoor das Moortreten versuchen, und besuchen die 
mystische Waldlichtung mit Steinkreis. Nach einer Stärkung mit traditioneller Hausmannskost 
und Hausgeräuchertem, genießen Sie die unterhaltsamen Musikanten, welche live für Sie 
spielen. Am Nachmittag werden Kräuter verarbeitet, Erklärungen an der Kräuterspirale 
gegeben, und Einblicke in die hiesige Handwerkskunst gewährt. 

Ein Busshuttle von Thiersee nach Riedenberg ist gerne auf Anmeldung im Ferienland 
Kufstein möglich.

Retourfahrt um 16.00 Uhr

ALMTAG ASCHINGER ALM
Jeden Donnerstag von 9. Juni bis 29. September fi ndet auf der Aschingeralm erneut der 
AlmTag mit buntem Rahmenprogramm zum Thema „Natur & Gesundheit“ statt. Erkunden Sie 
selbst oder mit einem Kräuterführer die wunderschöne Landschaft rund um den Zahmen 
Kaiser und genießen Sie typische Tiroler Schmankerln bei volkstümlicher Live-Musik. Die 
Verarbeitung frischer Kräuter, sowie Einführungen in das Reich der Bienen und die 
Käseherstellung runden das Programm ab.

Ein Busshuttle von Ebbs auf die Aschingeralm ist ebenfalls gerne auf Anmeldung im 
Ferienland Kufstein möglich.

Die Kosten für den Almbus sowohl nach Riedenberg als auch auf die Aschingeralm 
betragen E5,– pro Person.

ALMTAGE IM FERIENLAND

09.10 Uhr Breitenhof 09.30 Uhr Weisses Rössl VTH

09.20 Uhr Dorfplatz HTH 09.40 Uhr Schmiedtal

09.25 Uhr Pfarrwirt Mitterland 09.45 Uhr Postwirt Landl

09.28 Uhr Kirchenwirt 09.50 Uhr Riedenberg

09.50 Uhr Gasthof Schanz 10.05 Uhr Kaiserhotel

09.55 Uhr Sattlerwirt 10.20 Uhr Aschingeralm

10.00 Uhr Postamt Ebbs

Gesundheitsweg Bad Häring

Retourfahrt um 16.00 Uhr

www.kufstein.com

Almtag
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ANMELDEBEDINGUNGEN
Mit der FerienlandCard nehmen Sie an fast allen Programmen kostenlos teil (es entstehen 
nur Gebühren für Transfers oder Eintritte). Für Gäste ohne FerienlandCard fallen zu den 
genannten Kosten noch pauschal E5,– pro Person an.

Wir möchten Sie bitten, sich bis spätestens 16.30 Uhr einen Tag vor der Veranstaltung in 
den örtlichen Infobüros in Bad Häring, Ebbs, Erl, Kufstein, Niederndorf, Vorderthiersee oder 
Hinterthiersee anzumelden

Anmeldungen werden auch gerne per Mail oder Telefon angenommen. Die Anmeldungen 
für Montag-Veranstaltungen können am Sonntag bis spätestens 16.30 Uhr per Mail an 
info@kufstein.com gesendet werden. 

Sollte Ihnen dies nicht möglich sein, so kann diese Anmeldung auch gerne von Ihrem 
Vermieter vorgenommen werden.

Änderungen sind vorbehalten! Falls die Wetterbedingungen die Durchführung der 
Veranstaltung nicht zulassen, obliegt es der Verantwortung des Guides eine Veranstaltung 
abzusagen oder abzubrechen. 

Bei den Veranstaltungen gibt es keine festgesetzte Mindestteilnehmerzahl - Ausnahme 
bei der Wanderung auf die Alm zu den Hafl ingern, bei der Brauereibesichtung bzw. beim 
Bogenschießen. Diese Veranstaltungen fi nden ab einer Teilnehmerzahl von 4 Personen statt.

Wir bitten Sie um Verständnis, dass wir unser Programm pünktlich starten.

TIPPS

Anmeldung hierfür jeweils direkt bei den Veranstaltern. Es gelten jeweils die vom Ver-
anstalter festgelegten Mindestteilnehmer und Konditionen. 
Bei Vorlage der FerienlandCard erhalten Sie folgende Reduktionen/Sonderpreise:

ENERGETISCHE HEILWANDERUNG
Mit Energetiker Helmut Payr (+43 664 9211462, www.payr-energetik.at) Relax-Wanderung 
mit Energie-Coaching, in der Natur zur eigenen Mitte fi nden. Jeden Mittwoch im Mai, Juni, 
August und September 5-stündige Wanderung. 10 % Nachlass auf den Preis von E25,– pro 
Person.

KUTSCHENFAHRTEN 
Salitererhof Ebbs (+43 664 1835490) in den Sommermonaten jeweils am Mittwoch und 
Freitag um 16:00 Uhr, romantische Kutschenfahrt über Wald und Wiese. Dauer ungefähr 
eine Stunde, und ein gutes Schnapserl wird dazu gereicht. Sonderpreis mit FerienlandCard 
E9,– pro Person. Sonderfahrten auf Anfrage.

OUTDOOR ANBIETER
GetWet Outdoor Adventures (+43 650 4100422, www.getwet.at) 
bietet jeweils dienstags und sonntags auf die halbtägige Canyoning-Einsteigertour am 
Vormittag 10% Ermäßigung mit Gästekarte.
Canyoning-Einsteigertour inkl. Ausrüstung E69,– pro Person.

Outdoor-Adventure (+49 8033 3089699, www.outdoor-adventure.de)
bietet jeweils am Freitag 10 % Ermäßigung auf folgende Touren bei Vorlage der 
FerienlandCard:

Lamatrekking ca. 2 Stunden, vormittags, Preise E39,– für Erwachsene und E29,– für 
Kinder von 8-14 Jahren, 

Geführte Raftingtour nachmittags (Anfänger) mit Sandbankstopp, Ausrüstung und Raft-
Guide E49,– für Erwachsene und E39,– für Kinder von 8-14 Jahren.

MINIGOLFPLATZ
Sterngolf Vorderthiersee (+43 5376 5276) 
Schöner Minigolfplatz mit Blick auf den romantischen Thiersee. E1,50 Erwachsene, 
E1,– Kinder, Sonderpreis mit der FerienlandCard Dienstag und Donnerstag.

PROGRAMM AM NIEDERNDORFERBERG 
Jeden Freitag  von 22. April bis 21. Oktober fi ndet ein Vormittagsprogramm am 
Niederndorferberg  beim Gasthof Wildbichl statt. Sie besuchen einen liebevoll gestalteten 
und angelegten Kräutergarten, gehen zu einer Wassertretstelle, wo der Kreislauf angeregt 
werden kann, weiter zu einem Naturdenkmal, einer schönen und mächtigen Winterlinde. 
Der Weg führt später vorbei an einer Biokäserei, wo auch einiges Wissenswertes über die 
Herstellung von Käse zu erfahren ist. Am Nachmittag kann der schön angelegte Wildpark 
direkt am Gasthof Wildbichl dann auf eigene Faust erkundet werden. 

Druck: Druckerei Aschenbrenner
Fotonachweis: Archiv Ferienland Kufstein, www.fotolia.com, Foto Begemann, Westend 61, Altenburger, Fohlenhof Ebbs


